Bendravimas be patyciy
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Patycios - tai...

PatycCios - tai jvairus elgesys, kai vaikai/paaugliai
zemina, skaudina vieni kitus.

PatycCios - tai:
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kabinéjimasis,
pravardziavimas,
erzinimas,
stumdymas,
musimas,

pinigy atiminejimas,

Kuprinés, sasiuviniy ar
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kity daikty
atiminejimas,
apkalbinéjimas,
ignoravimas,
gasdinimas,

pikty, erzinanciy
trumpuyjy zinuciy ar
elektroniniy laisky
siuntinéjimas



Kaip galima suprasti, koks elgesys yra
jau patycios, o koks ne?

PatyCiomis galima pavadinti tokj elgesj, kai

‘Vaikas/paauglys tycCia zemina ar uzkabina kita
vaika/paauglj;

elgesys litdina ta vaika/paauglj, is kurio yra
tyCiojamasi;

‘Toks elgesys kartojasi.




Vaikai, skriaudziantys kitus, pirmiausia
atkreipia démesj j:

ISskirtinuma:
neretai tyCiotis pradedama pabréziant kokj nors vaiko
skirtinguma, pavyzdziui, kiino sudéjima, plauky spalva,
drabuzius ar ka nors kita.

BejégiSkuma:
patycCiy tikslas yra jskaudinti, pazeminti kitg vaika. Taigi
patycCiy taikiniu renkamasi ta vaika, kuris gali bijoti skriaudéjy
arba gali parodyti, kad patycios jj liidina ar skaudina.

VieniSuma:
kur kas kebliau zeminti vaika, kuris néra vienisas, turi draugy,
kurie jj palaiko, su juo leidzia laika. Todél neretai patycCiy
taikiniu tampa vienisi vaikai. BesityCiojantiems vaikams
atrodo, kad vieniso vaiko niekas negali apginti - todél jj
aprasta isgasdinti bei nuliadinti.



TEVYU KLAUSIMAI IR ATSAKYMAI




1. Patycios - tai problema, kurios neisspresi

L uriu ne klausima, bet labiau
pastebéjima. Patycios tai yra problema,
kurios neisspresi. Mano vaikas patyreé
patycias vienoje mokykloje, mes
pervedéme ja j kita - cia tas pats. Patyciy
problemos isspresti nejmanoma.”




1. Patycios - tai problema, kurios neisspresi?
ATSAKYMAS

Negalime visiskai iSnaikinti patyciy, bet galime sumazinti patyciy
masta, nors tam ir reikia nemazy pastangy.

Vaiko perkélimas j kita mokykla ne visuomet iSsprendzia patyciy
problema.

PatyCios egzistuoja kiekvienoje mokykloje, todél pabégti nuo jy
gali ir nepavykti.

Yra kity bady spresti patyciy problema konkrecioje klaséje ar
konkrecioje mokykloje: skiriant laiko ir démesio klasés emocinei
atmosferai, pvz.

« vedant klasés valandéles,

« teikiant pagalba tiems, kurie patiria patycias, bei

« stabdant tuos, kurie tyciojasi is kity, taip pat

« diegiant mokykloje prevencines programas, skirtas
patyCiy ar smurtinio elgesio problemai spresti.




2. Kaip issiaiskinti ar vaikas is tikryjy patiria
patycias?

,Mane domina vienas klausimas. Kaip suprantu
apie patycias mokykloje galima is vaiky isklausti
anonimine anketa (tai ir daroma). Daznas patycias
patiriantis vaikas jgyja psichosomatiniy
simptomuy, kurie ji gali lydéti ilga laika. Noréciau
suzinoti, ar galima tik pagal psichosomatinius
pozymius padedantys issiaiskinti, ar realiai vaikas
patiria patycias.”




2. Kaip issiaiskinti ar vaikas is tikryjuy patiria
patycias?
ATSAKYMAS

Vaikai, kenciantys nuo patyciy, daznai

« jauciasi nesaugus,

* iSgyvena nerima
llgalaikis nerimas ir baimés busena yra didelis rizikos veiksnys
atsirasti kitiems sutrikimams:

« depresijai,

« nerimo sutrikimams ir pan.
Kartais vaikams, kurie susiduria su nuolatinémis bendraamziy
patyCiomis, kyla minciy apie savizudybe.
Taip pat viena iS galimy pasekmiy - tai jvairis psichosomatiniai
simptomai: galvos, pilvo skausmai, pykinimas, miego, apetito
sutrikimai.
Néra lengva nustatyti priezastinj rysj tarp psichosomatiniy simptomy
ir patyciy.
« Nebdatinai vaikas, kuriam pasireiskia psichosomatiniai simptomai,
patiria patycias ir atvirksciai, todél pagal psichosomatiniy pozymiy
jvertinima baty sunku issiaiskinti, ar jis is tikryjy patiria patycias.



3. Tévai gali apsaugoti savo vaika nuo patyciy
mokykloje?

,Noriu jasy paklausti, ar tévai gali apsaugoti savo
vaika nuo patyciy mokykloje? Turiu 6m. sdny,
kitais metais jis jau eis j mokykla, ir as nezinau,
kaip ji pamokinti kovoti su patyciomis. O gal
jmanoma kaip nors vaika paruosti, kad jis ir
nepatirty patyciy, ir pats nesitycioty is kity?”




3. Tévai gali apsaugoti savo vaika nuo patyciy
mokykloje?
ATSAKYMAS

Labai svarbu su vaiku:

« kalbéti, diskutuoti smurto, patyCiy ar kitokio agresyvaus
elgesio temomis,

« bandyti suprasti jo poziurj j Siuos dalykus, pasakyti, koks
yra Jlisy pozitris bei jj argumentuoti,

« kalbéti apie agresyvaus ar smurtinio elgesio pasekmes.

Vaikas turéty zinoti, kad patycios ar kitas agresyvus elgesys néra
tinkamas, netgi jei tai iS pirmo 2zvilgsnio atrodyty tik nekalti
pajuokavimai.

Antras zingsnis galéty bati jvairiy su patyCiomis susijusiy
situacijy aptarimas.




3. Tévai gali apsaugoti savo vaika nuo patyciy
mokykloje?
ATSAKYMAS (tesinys)

Skriaudziamam vaikui ypatingai svarbu netyléti, bet batinai
pasakoti apie jvykusias patycias.
Kartais vaikai bijo ar nenori prasitarti suaugusiems
Vaikai patys retai gali susitvarkyti su patyciomis ir jiems yra
batina suaugusiyjy pagalba mokykloje ir namuose.
PatycCias stebintys vaikai irgi tampa patycCiy situacijos dalyviais.
Pasyviai stebédami patycias, nemazai vaiky jaucia baime ir
géda.

PatycCios veikia kiekviena.

Jeigu vaikai stebi patycias, su jais galima:

« kalbéti apie kylancius jausmus,

« apie galima reagavima panasiose situacijose

« skatinti palaikyti patycCias patiriantj vaika, stengtis jam
padeti.



4. Ka galéciau patarti vaikui, patirian¢iam patycias?

,Mano vaikas patiria patycias, ka as galéciau jam
patarti. Jj pravardziuoja, per pertraukas priklijuoja
lapukus ant nugaros su jvairiausiais pasaipiais
zodziais.. patarkite..”




4. Ka galéciau patarti vaikui, patirianciam patycias?
ATSAKYMAS

« Visy pirma, vaikui, patirianciam patycias, reikia supratimo ir
galimybés, su kuo nors kalbétis apie tai, kaip jis jauciasi ir kas
su juo vyksta.

 Zinoma, neretai vaikui reikia ir idéjy ar minciu, kaip jis gali
reaguoti j tokj bendraamziy elgesj, kaip jis pats gali bent Siek
tiek pakeisti esama situacija.

« Realybéje nebiina stebuklingy recepty

« Todél yra svarbu neskubéti patarti, o tiesiog drauge su vaiku
kalbétis apie vykstancias patycCias ir suprasti, kas konkreciai
tose situacijose vyksta: nuo ko patycios prasideda, kokie vaikai
i tai jsitraukia, kaip pats vaikas | patycCias reaguoja.

« Neretai vaikams norisi atsakyti tuo paciu, atkersyti
skriaudéjams, tacCiau tai yra destruktyvus ir agresyvus

reagavimas j patycias, kuris gali ne tik neatnesti naudos, bet ir

pridaryti dar daugiau zalos vaikui.




4. Ka galéciau patarti vaikui, patirianciam patycias?
ATSAKYMAS (tesinys)

« Tévams verta patiems apsilankyti mokykloje ir apie
vykstancias patycCias pasikalbéti su klasés auklétoju.

« Tokj zingsnj bitina suderinti su vaiku, atsiklausti jo
nuomones, ar jis noréty, kad mama ar tétis eity | mokykla
apie tai kalbéti.

Kreipdamiesi pagalbos | mokytojg Jus padétumeéte ne tik
savo vaikui, bet ir kitiems klasés vaikams jaustis
saugesniems klaséje bei mokykloje.




5. ] naujaja mokykla vaikas éjo noriai visa rugséjo
meénesj, kol staiga jj pradéjo kamuoti pilvo
skausmai, pykinimas...

Esu 10-mecio berniuko mama. Berniukas ramus ir uzdaras. Mokosi labai
geral. Siais metais pradéjo eiti j kita mokykla, | naujaja mokykla éjo noriai
visg rugséjo menesj, kol staiga jj pradéjo kamuoti pilvo skausmai,
pykinimas.

Tie negalavimai pasireiksdavo tik kai jam reikédavo eiti | mokykl/a.
Galiausiai buvo diagnozuota, jog skausmai nerviniu pagrindu. Po savaités
tik jéjus j mokyklos patalpas vaikui pasipylé asaros, ir jis paprasé grizti
nors priezasties nepaaiskino. Tik prakalbus apie galimas neéjimo
mokykla priezastis kaip vaikai, nauja aplinka, vaikas tylédavo, taciau
uzsiminus apie smurtg vaikas apsipildavo asaromis bet nieko nesakydavo
tik: - Negaliu.

Sulaukiau skambucio is dukros, kuri Siuo metu gyvena uzsfenyje. Sanus jai
pasipasakojo, jog du berniukai pertrauky metu musa ir skriaudzia, liepia
atiduoti pinigus, tyciojasi. Ka tokioje situacijoje turéciau daryti? Kur
kreiptis?




5. ] naujaja mokykla vaikas éjo noriai visa rugséjo
meénesj, kol staiga jj pradéjo kamuoti pilvo
skausmai, pykinimas...

ATSAKYMAS

PatyCiy situacijoje svarbu tiek sudrausminti skriaudeéjus, tiek
suteikti tinkama emocine pagalba vaikui.

Skriaudéjy sudrausminimui yra reikalinga kity suaugusiyjy
pagalba

Mokyklose yra sukurtos elgesio taisyklés ir nustatomos
nuobaudos uz jy pazeidima - tokiu badu mokyklos
administracija siekia uztikrinti vaiky sauguma.

Svarbu atsizvelgti j vaiko poreikius, pasistengti priimti
sprendima kartu su juo - kartais vaikai bijo pasakoti apie
patycias suaugusiems, nes nerimauja dél jy skuboty veiksmuy.
Svarbu veikti atsargiai, Snekéti su vaiku, pasakoti apie savo
ketinimus, skatinti jj pasidalinti savo jausmais, iSsipasakoti apie
savo baimes.




5. ] naujaja mokykla vaikas éjo noriai visg rugséjo
menesj, kol staiga ji pradéjo kamuoti pilvo
skausmai, pykinimas...

ATSAKYMAS (tesinys)

« Kartais vaikai:
« gali jaustis kalti dél vykstanciy patyciy,
« jiems gali atrodyti, kad patys iSprovokavo skriaudéjus,
« jie gali iSgyventi géda, jog nesugeba apsiginti nuo skriaudéjy.

« Dazniausiai skriaudéjai yra stipresni, vyresni arba jy yra daugiau, ir tai
priverCia patycias patirianciuosius pasijusti bejégiais.

« Svarbu padéti vaikui suprasti, kad niekas neturéjo teisés is jo tyciotis ir
kad tai, kas jvyko, néra jo kalté.

Palaikymas, supratimas, démesys vaiko Zzodziams, ripestis yra pagrindiniai
dalykai, kurie gali susvelninti patyciy pasekmes.




6. Mano paauglys sinus su manimi
nesisneka...

, Turiu sany paaugll. Pastaruoju metu jis atrodo
kazkoks liddnas, su manimi nesisneka. [tariu, kad
patiria patycias, bet nesu tikra. Tiesiai sviesiai jo
klausiau, ar jo neskriaudzia mokykloje, bet jis
nieko neatsaké. Skambinau auklétojai, sako, kad
irgi pastebéjo, jog mano sanaus elgesys
pasikeité. Bet kaip as galiu jam padéti, jeigu jis su
manimi nesisneka?”




6. Mano paauglys siinus su manimi nesisneka...
ATSAKYMAS

Paauglystés metu vaikai iSgyvena daugybe pokycCiy: jie bresta,
kinta jy iSvaizda, mastymas, pozilris j daugybe dalyky. Minéti
pokyciai gali paaugliui kelti nerima, pasimetima ar kitus
jausmus.
« Taciau staigus vaiko elgesio pokyciai, atsirades litdesys gali
biti susije ir su patiriamomis patyCiomis mokykloje.
« Taip pat apie patiriamas patycias gali liudyti ir vaiko nenoras
lankyti mokyklg arba atskiry pamoky vengimas.
« Patiriantys patycCias vaikai nedrjsta pasakoti apie tai tévams dél
daugybés priezasciy:
* nenori tévy jaudinti,
« jaucia geéda, kad negali patys apsiginti,
« abejoja, kad nuo pokalbio su tévais kas nors pasikeis
« bijo skriaudéjy kersto.




6. Mano paauglys sinus su manimi nesisneka...
ATSAKYMAS (tesinys)

Kalbétis su skriaudziamu vaiku gali bati nelengva.

« Gali prireikti daug pokalbiy kitomis, vaikui maziau
skaudziomis, temomis, kol jis prabils patyCiy tema.

« Labai svarbu iSreiksti supratima ir palaikyma, nuosirdziai juo
domeétis.

« Pavyzdziui, galima sakyti ,as tave myliu ir man is tiesy rapi, kas
su tavimi vyksta“, ,suprantu, kad galbat tau nesinori visko
pasakoti man, bet man kelia ripestj tavo litdesys".

« Vaikui pradéjus kalbéti, kazka pasakoti svarbu démesingai jo
klausytis, nepertraukinéti, nekritikuoti, o skatinti kalbéti,
teirautis, ka jis pats mano apie savo situacija, ko jis noreéty, ka
sitlyty daryti ir pan.

« Taip palengva vaikas prisileidzia suaugusijjj ir biina pasiruoses
jam atsiskleisti.

Sio proceso metu gali prireikti nemazai kantrybés ir pastanguy,

tacCiau atlygis nejkainojamas - artimi ir atviri santykiai su vaiku.




6. Mano paauglys siinus su manimi nesisneka...

ATSAKYMAS (tesinys)

Knygos, kuriuose patariama, kaip
kalbétis su vaikais/paaugliais,
kad Sie atsiskleisty:

« Julija Gippenreiter. Bendrauti
su vaiku. Kaip? Ramduva,
2016 m.

« Ross Campbell. Kaip myléti
savo paauglj. Kataliky pasaulio
leidiniai, 2008

Ross Campbell

Julija Gippenreiter

Bendrauti su vaiku

Kai
W\

il



7. Ar vaikai privalo apsiginti patys?

,<Man keista, kad apsigynimas siais laikais yra vadinamas netinkamu
elgesiu. O tai ka tiems vaikams daryti - leisti, kad is jy tyciotysi ir juos
zeminty? Taip ir iki savizudybés gali daeiti... Pats auginu du sdnus ir
visuomet juos mokinau, kad jie privalo apsiginti patys, nes niekas kitas uz
Jjuos to nepadarys. Dabar gi gaunasi, kad mokau vaikus agresyviai elgtis!
Gi nesakau jiems musti kitus, tik mokinu, kad kai kas juos puola - duoty
atgal. Nes su siuolaikiniais paaugliais kitaip susitarti nefjmanoma.
Prisimenu ir pats mokykloje buvau bloznas, nestiprus, tai vis atsirasdavo
tokiy, kurie uzgaudavo. Situacija pageréjo tik tuomet, kai vienam is jy
gerai daviau [ kaulus. Baigési visos patycios ir uzkabinéjimai. Ir ne viena
tokia situacija prisimenu, kad tik pats apsigindamas galéjai isgyventi. O
dabar visus mokina priesingai - tik neduok atgal, bek, slépkis, pasakok
mokytojams. Isauginsim bailiy karta..."




7. Ar vaikai privalo apsiginti patys?
ATSAKYMAS

« Neleisti skriaudéjams tyciotis ir agresyviai reaguoti j patycias - tai du
skirtingi dalykai.

« Skriaudéjai besityCiodami daznai laukia stiprios reakcijos is vaiko -
nori, kad jis apsiverkty, o kartais net tyCia provokuoja agresyvy elges;.

« Taigi besielgdamas agresyviai, vaikas gali patenkinti skriaudéjy
l0kescCius.

« Taip pat didelé tikimybé, jog agresyviai besielgdamas mokinys, nors ta
daro tik siekdamas apsiginti pries skriaudéjus, gali sukelti mokytojy
nepasitikéjima ar net biti apkaltintas kaip patyciy iniciatorius.

PatycCiy situacijoje egzistuoja jégy disbalansas arba persvara:

« Daznai skriaudéjy biuna daugiau, jie yra stipresni,

« Patycias patiriantis vaikas patenka j tokia situacija, kur jis sunkiai gali
apsiginti.

« Jeigu patycias patiriantis vaikas bando kersSyti smurtautojams, tie gali
tyCiotis dar labiau ir taip patenkama j uzburta rata

Todél yra akcentuojama suaugusiyjy zmoniy pagalba ir jos svarba, nes
stabdyti patycCias - tai ne vaiky, o suaugusiyjy atsakomybé ir pareiga.




7. Ar vaikai privalo apsiginti patys?
ATSAKYMAS (tesinys)

« Vaikas gali nenoréti priimti suaugusiyjy pagalbos ir méginti pats
susitvarkyti su susiklosCiusia situacija, tacCiau tai dazniausiai nejmanoma
dél jégy persvaros.

« Daznai iS masy, suaugusiyjy, vaikai girdi tokias frazes: ,nebuk
skystablauzdis, apsigink pats®, ,netylék, duok atgal®.

« Tokios frazés jpareigoja vaika veikti savarankiskai.

« O jeigu nepavyksta apsiginti? Tuomet ir taip nuskriaustas, jskaudintas
vaikas gali nukentéti dar labiau ir pradéti galvoti: ,koks aS nevykélis, as
nemoku apsiginti®.

Suaugusiyjy pagalba turéty ne pabloginti situacija, o padéti jg iSspresti

Padéti vaikui jmanoma tik tada, kai zinome, kas vyksta jo gyvenime, kai
domimeés juo ir esame pasiruose bet kada jj iSklausyti bei palaikyti.




MANO VAIKAS SKRIAUDZIA KITUS

Suzinoti apie tai, kad vaikas tycCiojasi is kity gali biti taip pat
sunku, kaip ir suzinoti apie tai, kad vaikas patiria patycias..

Daznai tévai apie netinkama savo vaiko elgesj suzino is aplinkiniy
ir kartais sunku patikéti tuo, ka sako Kkiti, nesinori pripazinti,
kad vaikas elgiasi netinkamai.

Taip pat gali kilti tokie neigiami jausmai kaip géda, pyktis ir noras
greitai paaukléti ar net peraukléti vaika.

Nuo skuboty veiksmy geriau susilaikyti ir pameéginti suprasti, kas
skatina vaika elgtis netinkamai, bei padéti jam jveikti sunkumus.




8. Mano vaikas tyciojasi is kity...

Mano vaikas tyciojasi is kity, auklétoja sako, kad
Jis prasivardziuoja, stumdosi, grubiai kalba net su
kai kuriais mokytojais. Mdsy seimoje taip niekas
nesielgia, su vyru grieztai aukléjame sdany. Is kur
Jo toks elgesys? Kaip mums reaguoti | mokytojuy
zodzius?




8. Mano vaikas tyciojasi is kity...
ATSAKYMAS

Yra daugybeé priezasciy, dél ko vaikas gali pradéti tycCiotis is kity.

« Patycios isties yra iSmoktas elgesys, jo vaikas gali iSmokti
nebiitinai namuose - svarbu ir tai, kokj suaugusiyjy ar
bendraamziy elgesj vaikas mato greta namy, mokykloje ar
kitose vietose, kuriose jis lankosi.

« Kartais vaikai pradeda tyciotis, kuomet patys yra patyre patycCias
ar isgyvena kokia nors kita nuoskauda, ir tokiu bidu meégina
atlyginti patirta skriauda.

« O kartais vaikai nezino neagresyviy biidy pelnyti bendraamziy
pagarba ir pripazinima - tuomet patycios tampa budu jaustis
stipriam ir gerbiamam.

« Pasitaiko ir tokiy situacijy, kai vaikai net nemano, kad
pastimimas ar prasivardziavimas yra netinkamas elgesys - juk
,Visi taip elgiasi®.




8. Mano vaikas tyciojasi is kity...
ATSAKYMAS (tesinys)

Kalbédami su mokytojais galite pasiteirauti,
« kaip seniai ir kaip daznai jie pastebi netinkama vaiko
elgesj,
« iS ko konkreciai jis tyCiojasi (ar yra vienas vaikas, ar
patyCios nukreipiamos j jvairius vaikus),
« kaip reaguoja, jei yra stabdomas,
« kokiu metu jis tyCiojasi (ar tam tikroje pamokoje, ar
tokj elgesj stebi daugelis mokytojy, ir pan.).
Taip pat galite pasiteirauti, kokias poveikio priemones mokytojai
taiko Jusy vaiko netinkamam elgesiui keisti:
patycias ar kita agresyvy elgesj lengviau iSgyvendinti, jei vaikas
sulaukia panasiy reakcijy j netinkama elgesj mokykloje ir
namuose, jei ir vienoje, ir kitoje vietoje kuriamos tokios pacios
elgesio taisyklés.




8. Mano vaikas tyciojasi is kity...
ATSAKYMAS (tesinys)

Svarbu, kad apie tai pasikalbétuméte ir su vaiku:

« Nesiekite vaiko apkaltinti ar kuo greiCiau nubausti uz netinkama elgesj,
O Visy pirma stengtumetes suprasti jo pozicija ir pamatyti situacija jo
akimis.

« Svarbu islikti kiek jmanoma ramesniam, butinai parodyti vaikui, kad Jus
neramina tai, ka apie jj isSgirdote iS mokytojy, ir kad norite suprasti, kas
vyksta, bei padéti vaikui.

« Nenustebkite, jei vaikas nepuls Jums pasakotis iS karto - neretai reikia
kantrybés, laiko ir ne vieno pokalbio, kol vaikas pasako, kas su juo
vyksta ir dél ko jis tyCiojasi.

« Parodykite vaikui, kad Jis batinai reaguosite | praneSimus apie patycias
kaip ir j bent kurj kita netinkama vaiko elgesj, pvz. galite iS anksto vaika
ispéti, kokios pasekmeés jo laukia, jei jis ir toliau tyciosis.

Jei jauciate, kad nepaisant Jusy pastangy vaikas vis tiek lieka uzdaras,
galite jo paklausti, su kuo jis galéty Siuo klausimu kalbétis, ar patys
pasitlyti jam pasikalbéti su kuo nors kitu, pvz. kitu Seimos nariu,
specialistu (socialiniu pedagogu, psichologu).




9. Mano vaikas susimuseée su kitu vaiku

LPries tris dienas atsitiko tokia situacija, kad mano vaikas per
pertrauka susimusé su kitu klasés vaiku. Mano sdanus stipriai
sudaveé klasiokui. Vyko pokalbis su klasés auklétoja, su to vaiko
tévais. Mano vaikas visai pasimetes, sako, kad jj isprovokavo -

erzino bei pravardziavo. Tas tyciojosi, o mano vaikas liko kaltas.
Kaip man reaguoti?”




9. Mano vaikas susimuseé su kitu vaiku
ATSAKYMAS

« Sistemingos patycCios gali sukelti jvairias pasekmes: patyre patycias
vaikai gali jaustis nesaugiai, jiems gali kilti stipris neigiami jausmai,
tokie kaip liidesys, baimeé, pyktis bei noras ,duoti atgal“ skriaudéjui.

« Daznai vaikai bando patys susitvarkyti su esama situacija ir nedrjsta
apie tai papasakoti suaugusiems, prasyti pagalbos - jiems gali biti géda
dél to, kas vyksta, taip pat vaikai gali nerimauti dél skubotos ir
neprognozuojamos tévy reakcijos.

Jus galite padéti savo vaikui, pirmiausia iSklausydami jj ir nekaltindami dél

to kas jvyko per pertrauka.

Vaikas turi zinoti, kad jis gali Jumis pasitikeéti.

« Svarbu kalbéti su vaiku ir apie vykusias patycCias: kaip ir kada is jo
tyCiojosi, kaip jis jautési, kas butent jvyko pries tris dienas ir kas
iSprovokavo mustynes.

« Atviras pokalbis gali atnesti stinui palengvéjima, o Jis geriau
isivaizduosite situacija.




9. Mano vaikas susimuseé su kitu vaiku
ATSAKYMAS (tesinys)

Visy antra, su sinumi reikéty aptarti, kaip nesmurtiniu badu
galima spresti patycCias, nes smurtas tik pablogina situacija.
Patiriantys patycCias vaikai gali:
* neagresyviai bet tvirtai pasakyti ,Ne" skriaudéjams arba
atsakyti ,Man nejuokinga®;
« reaguoti humoru, pajuokavimu;
« vengti viety, kur vyksta patycios;
« laiku kreiptis pagalbos j suaugusiuosius, kuriais
pasitiki.




VAIKAS STEBI PATYCIAS

Nemazai mokiniy vengia jsitraukti j vykstancias patycias ir padéti skriaudziamam
vaikui, nors ir sielojasi deél to.

Vaikai, stebintys patycias, nenori akivaizdziai j jas reaguoti, nes mano, kad

« patys gali tapti patyCiy aukomis;

« dar labiau pakenks aukai;

« nesulauks jokio palaikymo is kity mokiniy ar mokytojy.

Vaiky apklausos rodo, kad labai daznai jiems néra malonu stebéti patycias. Stebint
patycias ir nepadedant aukai nemazai daliai vaiky baisu ir géda.

Nesvarbu, kokj vaidmenj atlieka vaikai

PatycCios veikia kiekvieng




10. Stinus stebi, kaip tyCiojamasi is jo klaseés
draugy

Mano antrokas sdnus neseniai grjizes is mokyklos pasaké, kad O.
musa klasioke. Pasidalino pasakodamas, kaip praleido diena
mokykloje. Paklausinéjau jj apie tai ir paaiskéjo, kad

daznai musasi, ir mano vaikas pats bijo nuo jo gauti. Kaip turéciau
reaguoti suzinojusi apie tai? Pati pradéjau bijoti, kad mano vaikas
gali nukentéti.




10. Stinus stebi, kaip tycCiojamasi is jo klasés draugy
ATSAKYMAS

Pasikalbékite su savo sinumi apie agresyvy elgesj, pabrézti, kad tai, ka
daro klasés berniukas, néra tinkamas elgesys.
« Kartais vaikai ima pavyzdj is aplinkiniy, pvz., jie gali galvoti, kodél
O. galima taip elgtis, o man ne?
« Taigi Jusy uzduotis yra paaiskinti stnui, kad tai ka daro O., néra
gerai.
- Taip pat iS anksto aptarti su vaiku, kaip jis gali elgtis, jeigu kartais
skriaudéjas bandys uzpulti ir jj.
« Vaikas gali ieSkoti pagalbos: kreiptis | mokytoja, j kita suaugusijjj
mokykloje ir kt.
Kreipkités j klasés auklétojg ir papasakokite savo siinaus
pastebéjimus bei pasidalinkite nerimu ir baime, kad Jusy vaikas gali tapti
kitu skriaudéjo taikiniu.
« Tokiu pokalbiu Jis suteiktuméte auklétojai informacijos apie tai,
kas vyksta klaséje bei paskatintuméte mokytoja imtis veiksmuy.
« Gali bati, jog mokyklos darbuotojai jau émési tam tikry veiksmuy,
meégindami keisti O. elgesj ar uztikrinti kity klasés vaiky sauguma -
Jums tikriausiai baty naudinga suzinoti, kokiy.




10. Stinus stebi, kaip tyCiojamasi is jo klasés draugy
ATSAKYMAS (tesinys)

« Jeigu nerimaujate dél Jusy vaiko saugumo, visada apie stebimas
patycias galima pranesti anonimisSkai arba paprasyti neatskleisti
vaiko tapatybeés.

« Visy Sity veiksmuy svarbu imtis tik po to, kai pasitarsite su savo
vaiku.

« Sunus gali jaustis nesaugiai suzinojes, kad veikiate jo nejspéjusi
ir galbit kita karta nepasakoti apie savo iSgyvenimus.

Rekomenduotina kreiptis pagalbos, nes patycios, smurtas - tai
néra vieno ar dviejy zmoniy reikalas, tai yra elgesys, kuris yra
susijes su visais klasés vaikais, jy tévais bei visa mokykla. Todél
norint sékmingai spresti patyCiy situacijas, bltinos visy
pastangos bei tarpusavio bendradarbiavimas.




11. Kaip tévai gali spresti patyciy problema

O jeigu vaikas nepatiria patyciy? Ar tokiy vaiky
tévai galéty kazkaip prisideti prie patyciy
problemos sprendimo?




11. Kaip tévai gali spresti patyCiy problema
ATSAKYMAS

« Nesvarbu, kokiame vaidmenyje - skriaudéjo, patyciy taikinio ar stebétojo -
yra vaikas, kiekvieno vaiko tévai gali prisidéti prie to, kad patycCiy klaséje
bty maziau.

« Patycios yra ne vieno ar dviejy vaiky problema. Tai reiskinys, kuris liecCia
kiekvieng vaika klaséje, todeél sprendziant patyCiy problema svarbus visy
tévy dalyvavimas.

« Pirmiausiai, tévai gali kalbéti su savo vaikais apie tai, kad patycios néra

tinkamas elgesys.

« Su vaikais galite aptarti, kas yra patycios, kaip jos pasireiskia bei kokios
gali bati patycCiy pasekmés.

« Vaikai turi suprasti, kad tyCiojimasis néra juokingas elgesys, jis gali
labai zeisti patycCias patiriantj vaika ir turi bati stabdomas.

« Daznai skriaudéjui yra reikalingas grupés palaikymas, nes taip smagiau
ir jdomiau tyciotis. Jeigu vaikai, stebintys patycias, niekaip nereaguoja j
jas arba jdémiai zidri, kas vyksta, ploja, juokiasi, komentuoja procesa,
taip jie tik skatina skriaudéja testi tyCiojimasi.

« Taigi svarbu kalbéti su vaikais apie tai, kaip paty€iy stebétojai savo
elgesiu gali stabdyti patycias, pvz., nepalaikyti skriaudéjo,
nekomentuoti jo veiksmuy, nesijuokti kartu su skriaudéju ir aktyviai
uzstoti auka.

Be tévy dalyvavimo ir pagalbos patyciy sustabdyti nejmanoma




Ko NEREIKIA daryti:

« Elgtis skubotai, pavyzdziui, pulti susitikti ir pasikalbéti su
besityCiojancio vaiko tévais. Gali bati, kad bitent tokio elgesio
vaikas ir bijo. Jis gali baimintis, kad dél to patycios tik dar
labiau sustipreés.

« Sakyti: ,Nebuk skystablauzdis, juk tave tik erzina!®, ,Visa tai
praeis”, ,Tvarkykis su tuo pats“. Vaikas pats vienas sunkiai gali
susitvarkyti su patyCiomis. Jei vaikas pasakoja apie tai, kas
vyksta, vadinasi, praso pagalbos.

« Kaltinti vaika dél patiriamy patycCiuy: ,Pats esi kaltas dél to“.
Vaikai néra kalti dél to, kad is jy tycCiojasi.

« Sialyti ,duoti atgal®. Kai kurie vaikai su patyCiomis bando
tvarkytis musdamiesi ir kitais agresyviais veiksmais. Taciau
agresyviai gindamiesi jie kity gali bati jvertinti kaip skriaudéjai
ir bati apkaltinti.

« Taip pat nevertéty palikti vaika viena ieskoti iseities.




Pagal:

« Jurgitos Smiltés Jasiulionés, Marinos Mazionienés, lvonos
Suchodolskos, Roberto PovilaiCio knyga ,Kaip galiu padéti savo
vaikui?.." (Vilnius 2011)

https://www.vaikulinija.lt/media/filer_public/58/d6/58d67116
-Qe7a-448f-8bha3-

b78b1c78e5f4/kaip_galiu_padeti_savo_vaikui.pdf ;

« Roberto PovilaicCio, Jurgitos Smiltés Jasiulionés knyga ,Moku
bendrauti be patyciy“ (Vilnius 2008)

https://www.bepatyciu.lt/media/filer_public/b3/4a/b34ac501 -
1b8a-4641-81ae-

9e8ccdb20468/moku_bendrauti_be_patyciu.pdf

parengé psichologé Olga Tropina



https://www.vaikulinija.lt/media/filer_public/58/d6/58d67116-9e7a-448f-8ba3-b78b1c78e5f4/kaip_galiu_padeti_savo_vaikui.pdf
https://www.bepatyciu.lt/media/filer_public/b3/4a/b34ac501-1b8a-4641-81ae-9e8ccdb20468/moku_bendrauti_be_patyciu.pdf

