KNYGOS TĖVAMS APIE VAIKŲ AUKLĖJIMĄ
Auklėjant vaikus mes neišvengiamai susiduriame su tam tikrais sunkumais. Deja nėra vieno visiems efektyvaus būdo ar metodo, kaip išauklėti vaikų norimas savybes, kaip ir nėra vienodų tėvų ir vaikų. Kiekvieni santykiai yra individualūs, todėl nedrįsčiau direktyviai patarinėti, kaip reikia auklėti vaikus. Visgi nemažai tėvų išsako rūpestį dėl sunkumų, susijusių su vaikų auklėjimu, bei norą sužinoti daugiau šia tema. 
Norėčiau pasiremti mokslininkų, psichologų, pedagogų ir kitų tėvų patirtim, kaip mažinti vaikų sunkumus ir puoselėti tėvų ir vaikų santykius. Taigi parengiau Jums pranešimą, kuriame pristatomos kelios mūsų bibliotekoje turimos knygos tėvams. Čia pateiksiu Jums ištraukas iš jų ir autorių minčių santraukas. Žinoma, ištraukos neatspindi viso knygos turinio, todėl kartu su mokyklos darbuotojais maloniai kviečiame Jus apsilankyti mūsų bibliotekoje ir susipažinti su Jus dominančiomis knygomis patiems! 
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„Sunkūs vaikai. Praktiniai patarimai auklėtojams ir tėvams”, Sabine Herm, Alma Littera: 2004 m.
· „Saugumas ir pasitikėjimas, kuriuos vaikas jaučia bendraudamas su tėvais ir kitais artimaisiais, yra svarbus tolesnei jo raidai.” (p. 35)

· „Svarbiausi poreikiai – sulaukti dėmesio, jaustis saugiam, aprūpintam ir pripažintam – bendri visiems vaikams.” (p.94)

· „Pašėlusį... tempą sunkiai atlaiko ir suaugusieji. Juos dažnai kamuoja didžiulė įtampa, ilgalaikiai stresai... Šeimos sunkumai atsiliepia ir vaikams.” (p. 37)

· „Tėvai, kurie myli vaiką tokį, koks jis yra, ir parodo jam elgesio ribas nenuvertindami jo kaip asmenybės geriausiai prisideda prie jo ugdymo.” (p. 40)

· „Išsiskiriančio elgesio vaikai pirmiausiai turi dvasinių sunkumų. Jų gyvenimo sąlygos yra problemiškos ir vaikai į jas trumpesnį ar ilgesnį laiką “sunkiai” reaguoja.” (p.43)

· Nustatydami vaikui taisykles, remkitės šiais teiginiais: „Aš tave saugau, aš tavimi rūpinuosi, nes myliu, gali minimi pasikliauti.” (p. 56) „Elgesio taisyklės suteikia atramą ir padeda orientuotis.” (p.88)

· Kartais vaikų biologinė apsauga nuo dirgiklių yra labai silpna, tada tėvai turėtų perimti apsauginio filtro funkciją, „kad galėtų reguliuoti aplinkos dirgiklių kiekį, kurį vaikas pajėgtų atlaikyti’ (p. 64)

· Įprastai vaikai netinkamu elgesiu mažina kylančią įtampą. Tai reikia suprasti patiems ir padėti tai suprasti vaikams. Dažnai toks elgesys byloja apie žemą vaiko savivertę. (p. 67)

· Kai vaikams stinga malonaus bendravimo, o jų poreikiai nėra patenkinami, vaikai gali imti jaustis bejėgiai ir nereikalingi. Tai dažnai pasireiškia liūdna nuotaika, žema mokymosi motyvacija, bendravimo sunkumais ir elgesio problemomis... (p. 72-73, 77)

· Netinkamas elgesys gali signalizuoti apie per mažą erdvę energijai išlieti, judrių, aktyvių žaidimų trūkumą, apie emocinių pokalbių ir švelnių prisilietimų trūkumą. (p. 95-98)

· Daugiakalbėse šeimose vaikams gali kilti kalbinių sunkumų. „Sąlygos natūraliai išmokti antrąją kalbą yra geras gimtosios kalbos mokėjimas, taip pat aplinka, skatinanti mokytis kalbos ir ją vartoti”. Kalbos raidą neigiamai paveikti gali ir „nepakankamas tėvų ir kitų artimųjų kalbos pavyzdys, apskirtai menkas dėmesys kalbai ir bendravimui šeimoje, sunkios buitinės ir nepalankios visuomeninio gyvenimo sąlygos.” (p.114-117)
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„Kaip kalbėti su vaikais, kad jie klausytų ir kaip klausytis, kad vaikai kalbėtų”, Adele Faber, Elaine Mazlish, Vaga: 2009.

· Norėdami koreguoti vaiko elgesį, ieškokite galimybių vaikui parodyti gerąsias jo savybes, sudarykite vaikams sąlygas matyti save iš skirtingų pusių, leiskite vaikams tarsi netyčia išgirsti, ką apie juos sakote teigiamo, rodykite pavyzdį, prisiminkite ypatingas akimirkas apie juos ir išsakykite savo jausmus bei lūkesčius, kai vaikas elgiasi pagal senąjį, jums nepriimtiną vaidmenį (p. 223)

· Norint skatinti vaiko savarankiškumą, leiskite vaikams priimti tam tikrus sprendimus, parodykite pagarbą vaiko pastangoms,  per daug neklausinėkite, neskubėkite atsakyti į klausimus, skatinkite vaikus semtis patirties ir spręsti problemas. (p. 118, 160) 

· Padėkite vaikams susitaikyti su savo jausmais – išklausykite jų tyliai ir įdėmiai, galite įvardinti ir garsiai pripažinti jų jausmus ir išpildyti jų svajones fantazuojant.

· Skatinkite vaiką bendradarbiauti, sprendžiant problemą: apibūdindami problemą bei savo  jausmus ir duodami laiko vaikui imtis iniciatyvos, suteikdami informaciją, „nedaugžodžiaudami“ (p. 84)

· Bausdami vaiką tėvai sutrikdo labai svarbų procesą, kurio metu vaikai turėtų suvokti savo blogo elgesio pasekmes. „Vaikas turėtų patirti savo blogo elgesio pasekmes, bet ne bausmės kartėlį.” (p.100)

· Vietoj bausmės apibūdinkite, vaiko elgesį, kurį matote, ir savo jausmus, kuriuos sukelia šis elgesys. Taip pat išsakykite savo lūkesčius ir parodykite vaikui, kaip pasitaisyti (p. 118, 191)

· Jei neveikia minėti metodai, imkitės veiksmų keisdami aplinką, kad vaikas nebegalėtų elgtis įprastu netinkamu būdu (p. 118)
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„Laiminga vaikystė. Ugdyk kitaip”, Ilja Vinokur, Tatjana Sandler, Anatolij Uljanov, Marat Kasimov, Pavel Sysoev, Mintis: 2013.

· Nuo 6 metų aktyviai vystosi vaikų gebėjimas savarankiškai analizuoti save ir pasaulį, šiuo laikotarpiu rekomenduojama lavinti vaiką pasitelkti meną, ekskursijas, visuomeninius renginius, kalbėti apie abstrakcijas, tokias kaip moraliniai principai. Taip pat mokyti apčiuopiamų darbų, per kuriuos vaikas galėtų paliesti, pamatyti, pabandyti pats ir suprasti. (p. 116-118) 9-13 metų vaikai jau puikiai suvokia informaciją diskutuodami, todėl kalbėkite su jais apie viską –

· filmus, muziką, politiką, santykius... – atskleisdami vertybių pasaulį – (p. 120)

· „Kas palaikytume ir sustiprintume viską, kas vyksta mokykloje, reikia apsupti vaiką gerais šeimos ir draugų pavyzdžiais.” Tiesiogiai su vaiku nesusiję pavyzdžiai palieka dar gilesnį įspūdį, nes vaikas jų nepriima kaip moralo (p. 124)

· „Jeigu su vaikais elgsimės rimtai ir kaip su lygiais aptarinėsime juos dominančias temas, jie pajaus, kad esame tikri pašnekovai ir džiaugsis galėdami pasidalinti įspūdžiais ir išgyvenimais, klausimais ir problemomis. Vaikams tobulėti padeda tėvų atvirumas įvairiomis temomis.” (p. 124)

· „Paauglių atsiskyrimas nuo tėvų yra būtinas, kad susiformuotų savarankiška asmenybė... iš kitos pusės... jeigu tėvai vaikui bus... ir geri draugai, tada jis nejaus poreikio ieškant nepriklausomybės atsiskirti nuo jų.” (p. 124)

· Vaikams vis dažniau trūksta stiprių šeimos ryšių – daug kartu praleidžiamo laiko bei autoritetingų artimųjų, kurių apsuptyje jie jausis saugūs, savi, mylimi, suprasti. (p. 132)

[image: image4.jpg]JESPER JUUL

Pa u%llal

KAl AUKLEJIHAS
NEBEPADEDA




„Paaugliai: kai auklėjimas nebepadeda. Ramiai per audringus laikus”, Jesper Jull, Tyto alba: 2010.

· Šio autoriaus pagrindinės idėjos susijusios su lygiateisiais tėvų ir vaikų santykiais (p. 154). Jis kategoriškai pasisako prieš santykius, kurių metu bent vienas iš dalyvių jaučiasi besiaukojantis ir besitikintis atlygio. Autorius teigia, kad nebūtina duoti ir gauti po lygiai (p. 152). Jis siūlo ieškoti kompromisų, kad tėvai nepamindami savo vertybių elgtųsi priimtinu vaikams būdu (p. 153).

· Taip pat tėvams autorius siūlo žengti sudėtingą ir baimę keliantį žingsnį – suteiktii daugiau atsakomybės ir laisvės vaikams, pasitikėti ir džiaugtis jais (p. 145, 147, 136).

· Taip pat, pasak autoriaus, labai svarbu nuolatos domėtis ir išgirsti, kas svarbu ir reikalinga paaugliui, prašyti jo patarimo bei dažniau pripažinti savo klaidas sau ir vaikams (p. 140).

· Be to, jis siūlo uždavinėti mažiau klausimų vaikams ir daugiau pasakoti apie save (p. 98), o įsiaudrinus ginčui, kai tik jauti, kad skaudini pašnekovą, pasitraukti (p. 106).

· Apibendrindama galėčiau pacituoti, kaip autorius įgarsina paauglių norus: „Kalbėk su manim kaip su suaugusiu, bet aš norėčiau elgtis kaip vaikas.” (p. 99). 
Tikiuosi šis pasidalinimas kitų patirtimi sukels Jums naujų idėjų, įkvėpimo spręsti esamas problemas ir paskatins dalintis savąja patirtimi su kitais.
Su nuoširdžiausiais linkėjimais – gimnazijos psichologė Kristina Leščinskaitė
