TELEFONŲ, SVETAINIŲ, ĮSTAIGŲ IR ASMENŲ NUORODOS, PADĖSIANČIOS KOVOJANT SU PRIKLAUSOMYBE

PAGALBA MOKYKLOJE

Nemėžio Šv. Rapolo Kalinausko gimnazijoje  vykdoma aktyvi priklausomybių prevencija. Šiai prevencijai  skirtas ir bažnyčios bei mūsų mokyklos projektas „Laisvė – dovana ir atsakomybė“, į kurį kviečiame įsitraukti ir Jus. Daugiau apie šį projektą Jums papasakoti gali mokytoja Ana Mackel.

Taip pat dėl emocinės pagalbos galite kreiptis į mokyklos psichologę Kristiną Leščinskaitę (1aukštas, 15 kab, nuo I iki IV, 9.30 – 15.00 val.; tel. 862818476, psichologė.kristina

 HYPERLINK "mailto:psichologė.kristina@gmail.com" \t "_parent" @gmail.com)
PAGALBA TELEFONU SUAUGUSIEMS:
Linija Doverija (rusų kalba)  8 800 77277

Pagalbos moterims linija 8 800 66366

Vilties linija 116123

VILNIAUS PRIKLAUSOMYBĖS LIGŲ CENTRAS
(teikiamos konsultacijos, gydymas, reabilitacija...): 

Gerosios Vilties g.3, Vilnius. tel. (8-5) 213 7274,  213 7808,  info@vplc.lt, http://vplc.lt
SAVIPAGALBOS GRUPIŲ PRIKLAUSOMIEMS SVETAINĖS:

Anoniminiai alkoholikai: www.aalietuvoje.org
Alkoholizmu sergančių žmonių artimųjų ir draugų bendrija: www.al-anon.lt
Narkomanai anonimai: www.lietuvos-na.lt
Anoniminiai lošėjai:  www.anoniminiailosejai.lt
REABILITACIJOS BENDRUOMENĖS 
(padeda priklausomiems žmonėms grįžti į normalų gyvenimą, integruotis visuomenėje):

LPF „Nugalėtojų akademija“ (vyrų ir moterų)

Nugalėtojų g. 3, Vilnius, tel.: (8 5) 2763581; 8-689-08234, g.gasiliauskaite@gmail.com
VšĮ „Pusiaukelis“ (vyrų bendruomenė)

V.Vaitkaus 13-240, Vilnius, tel. 8 673 88625

info@pusiaukelis.lt, http://www.pusiaukelis.lt
DAUGIAU INFORMACIJOS APIE PRIKLAUSOMYBES INTERNETE:
Vilniaus priklausomybės ligų centras. www.vplc.lt 
LR sveikatos apsaugos ministerija. www.sam.lt
Narkotikų, tabako ir alkoholio kontrolės departamentas.  www.ntakd.lt
Valstybinis psichikos sveikatos centras.  www.vpsc.lt
Sveikata - ES. Europos Sąjungos portalas apie sveikatos apsaugą. http://ec.europa.eu/health/alcohol/portal/index_lt.htm
Parengė psichologė Kristina Leščinskaitė

